
Tómese un momento para "conocer" los muchos éxitos de los que hemos
sido parte durante estos últimos meses gracias a nuestros estudiantes,
personal, padres y socios comunitarios.

Además, estamos ansiosos por aumentar nuestra participación de los
padres en el distrito a través de una serie de talleres formales de
educación para padres.  

El programa de Padres Embajadores de AADUSD, lanzado el 26 de
septiembre, ofrece dos partes para apoyar la educación de los padres.
La Parte 1 incluye talleres híbridos, donde los participantes pueden asistir
en persona o virtualmente, con el personal de AADUSD presentando
varios temas relacionados con el distrito, como los servicios educativos,
el presupuesto del distrito y los apoyos socioemocionales disponibles
para nuestros estudiantes.  La Parte 2 presenta talleres virtuales (solo)
que cubren temas clave como la participación familiar en las escuelas, el
establecimiento de metas académicas para los estudiantes y cómo
afrontar los desafíos de la era digital, solo por nombrar algunos.  Estén
atentos a los próximos anuncios.

¡AADUSD es más fuerte juntos!
esahakian@aadusd.k12.ca.us
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¡Un comienzo del año escolar lleno de acción aquí en la Primaria Meadowlark, lleno de
eventos que trajeron alegría, energía y aprendizaje a nuestros estudiantes y familias! ML
comenzó con la Noche de Regreso a la Escuela el 13 de agosto, seguida de un primer día
de clases muy animado el 14 de agosto. El inicio de PBIS el 5 de septiembre enseñó a
nuestros estudiantes todo sobre las expectativas escolares, preparándolos para un año
exitoso. Luego, el 26 de septiembre, celebramos nuestro picnic familiar con más de 800
miembros de la familia que se unieron a nosotros para un día lleno de diversión, ¡lo que lo
convierte en uno de nuestros eventos más memorables hasta el momento!

Octubre continuó con nuestra primera Celebración de la Herencia Hispana el 10 de
octubre, con bailes en vivo, música festiva, degustaciones de comida deliciosa e incluso una
piñata, una nueva tradición que todos disfrutaron. El simulacro de terremoto Great
ShakeOut del 17 de octubre fue un éxito y demostró la dedicación de nuestra escuela a la
seguridad y la preparación. Luego tuvimos una animada Semana del Listón Rojo del 23 al
30 de octubre, con temas diarios como calcetines locos y el día de vestirse de rojo para
promover opciones saludables. La emoción aumentó aún más con un emocionante
espectáculo de BMX el 29 de octubre, que dejó a los estudiantes y al personal asombrados
por las acrobacias, y el Desfile de Halloween el 31 de octubre, donde los estudiantes
exhibieron sus espeluznantes disfraces para que todos disfrutaran. ¡Hasta ahora ha sido un
año increíble y esperamos vivir más experiencias increíbles en Meadowlark!
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HDS dio la bienvenida a los estudiantes a la escuela en agosto. Estamos muy agradecidos con el Grupo de Trabajo sobre Vertidos de
residuos Ilegales de Acton por sus increíbles esfuerzos de limpieza antes del inicio de clases para que nuestros Hawks tengan un
camino seguro y limpio a la escuela. ¡Gracias también a Tammy Necessary por las hermosas flores de bienvenida entregadas el

primer día de clases!

En septiembre, ASB eligió un gran nuevo grupo
de oficiales para liderar a los Hawks en un año

escolar anclado en los logros.

Nuestros enfoques académicos este año son:
participación de los estudiantes en el aprendizaje

práctico, aumento en matemáticas, escritura en
todo el plan de estudios y mejora de la asistencia

de los estudiantes.

High Desert dio la bienvenida a un
nuevo equipo de asesoramiento. La

consejera escolar, Sra. Zuly Quezada,
y la terapeuta escolar, Srta. Alondra

Conde, han estado haciendo
presentaciones en el aula para todas
nuestras clases. Están compartiendo

información sobre su programa y
formas en que pueden apoyar a los

estudiantes. Además, se reúnen con los
estudiantes individualmente para

conocerlos y ofrecerles
apoyo/orientación según sea

necesario.
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El HDS Spirit Squad tuvo la gran oportunidad de aprender a porristas junto con VHS Cheer e incluso animó con ellos
durante el VHS Homecoming Game. HDS ASB diseñó una fabulosa carroza para el desfile de entretiempo. Gracias VHS

por darle la bienvenida a HDS para compartir la celebración.

HDS tiene una asociación con la Base de la Fuerza Aérea Edwards para compartir el amor por la ciencia espacial con
nuestros estudiantes de quinto grado. La clase de la Sra. Reveles asistió en septiembre y la clase de la Sra. Banola y la

Sra. Higdon asistirán en la primavera.

Los Hawks estaban muy emocionados y agradecidos por las mayores oportunidades de juego con el nuevo parque
de aventuras al aire libre que incluye: hoyos gaga, ping pong, futbolín, pickleball, legos gigantes, scooters y una
gran variedad de juegos de jardín al aire libre. La Noche de Juegos Familiar fue un gran éxito y la oportunidad

perfecta para presentar los nuevos equipos de juego. ¡Gracias AADUSD por su apoyo a la participación positiva de
los estudiantes en el juego!
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8/28 - En la clase de la Sra.
Owen, los estudiantes de la

clase de Introducción a las artes
visuales y escénicas crearon
diferentes obras de arte que

representan diversas formas de
arte de la Edad Media. Algunas
de esas formas de arte fueron

recreaciones de mosaicos,
piezas de guitarra y obras

representativas de vidrieras y
liras.

9/19: Los estudiantes de la Sociedad Nacional de Honor/Sociedad Nacional de Honor de Ciencias
obtuvieron conocimientos valiosos sobre la importancia de la biodiversidad y el delicado equilibrio entre

la actividad humana y el mundo natural cuando realizaron una excursión al Zoológico de Los Ángeles.
Aprender sobre los diversos factores que amenazan la biodiversidad, como la destrucción del hábitat y
el cambio climático, ayuda a fomentar un sentido de responsabilidad por la conservación. Explorar los
diversos hábitats del zoológico y observar las fascinantes criaturas no solo mejora la comprensión de la

vida silvestre sino que también resalta la belleza y complejidad de los ecosistemas. Experiencias
interesantes como esta son cruciales para cultivar la pasión por proteger nuestro planeta y sus

habitantes.

9/25 - ¡Los estudiantes de VHS asistieron a la Feria Nacional Universitaria para vivir una experiencia
emocionante! La Feria Nacional Universitaria en el Centro de Convenciones de Los Ángeles ofrece una gran
cantidad de oportunidades para que los estudiantes exploren una variedad de colegios y universidades. Es

una manera fantástica de recopilar información sobre programas académicos, vida en el campus y
opciones de ayuda financiera.
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10/17 - El 17 de octubre a las 10:45 a.m., todo el personal y los estudiantes de la Escuela
Secundaria Vásquez participaron en el Gran Simulacro ShakeOut. El simulacro duró

aproximadamente 20 minutos y fue diseñado para garantizar que todo el personal y los
estudiantes estén bien preparados para emergencias. Participar en el Great ShakeOut es crucial

para las escuelas secundarias por varias razones:
Preparación para terremotos: el evento ayuda a los estudiantes y al personal a practicar medidas

de seguridad esenciales durante un terremoto, como "Agacharse, cubrirse y agarrarse". Esta
preparación puede salvar vidas y reducir las lesiones.

Generando Conciencia: Genera conciencia sobre los riesgos asociados a los sismos y la
importancia de estar preparados. Los estudiantes aprenden sobre kits de emergencia, planes de

comunicación y rutas de evacuación.
Participación comunitaria: Involucrar a los estudiantes en el ShakeOut fomenta un sentido de

comunidad y responsabilidad. Las escuelas pueden colaborar con los servicios de emergencia
locales, promoviendo una cultura de seguridad que se extiende más allá del aula.

Oportunidades educativas: el evento se puede vincular a lecciones sobre geología, física y
protocolos de seguridad, lo que hace que el aprendizaje sea relevante y atractivo. Los estudiantes

pueden realizar proyectos de investigación o simulaciones relacionadas con terremotos.
Preparación mental: practicar para emergencias puede ayudar a reducir la ansiedad ante
posibles desastres. La familiaridad con los procedimientos de seguridad puede aumentar la

confianza entre los estudiantes y el personal.
Liderazgo y trabajo en equipo: Organizar y participar en el evento anima a los estudiantes a

trabajar juntos, mejorando las habilidades de liderazgo y trabajo en equipo.

10/25 - La Sra. Waggoner tuvo el privilegio de
llevar a los competidores del CCAP de este año a

Mission College para aprender y practicar sus
primeros platos para la ronda preliminar en la que

ambos competirán a finales de enero. Este año
hay 38 escuelas secundarias compitiendo por

becas culinarias. Brandon Vasquez y Gavin Parrillo
se han ofrecido como voluntarios para representar

nuestra clase culinaria y competir.  Sus esfuerzos
fueron tremendos el viernes y VHS definitivamente

cree que estos Mustang llegarán a la final. El
programa CCAP es maravilloso y uno de los

aspectos más destacados de mi trabajo como
profesora de cocina. VHS sólo puede esperar que
obtengan la beca bien merecida, dinero al final y
la Sra. Waggoner esté dispuesta a ayudarlos en

cada paso del camino.
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8/11/24
¡High Desert Athletics está prosperando este año escolar! Estableciendo un nuevo récord

escolar, tenemos más de 75 estudiantes atletas compitiendo en nuestros equipos deportivos
de otoño (voleibol universitario masculino, voleibol universitario femenino, campo a través,

fútbol masculino JV, baloncesto femenino JV y Spirit Squad). Los equipos universitarios todavía
compiten en la Liga Plata y nuestros equipos JV están compitiendo en la Liga Atlética

Independiente de Santa Clarita. Nuestros estudiantes representan a Hawks con espíritu
competitivo, orgullo y ambición.

En voleibol, tuvimos 3 equipos compitiendo en la Liga Plata este año, 2 equipos universitarios
femeninos y 1 equipo universitario masculino. Fueron dirigidos por nuestro cuerpo técnico que

regresó, Michelle Herman y Gina Botton. El equipo femenino se mantuvo estable y fuerte
durante toda la liga con un récord de 6-2 y los niños eran un equipo joven que crecía y
desarrollaba sus habilidades a un ritmo rápido, con un récord de liga de 4-4. Tuvimos 2

equipos que llegaron al Torneo de Campeonato de la Liga Plata celebrado en Vásquez HS.
Nuestros equipos Varsity Boys y Girls fueron finalistas y quedaron en segundo lugar en la liga.
Todos los atletas están ansiosos por ver todo su arduo trabajo y el título de “Finalista del año

2024” aparecer en el cartel del equipo en el MPR.



Otoño 2024

HDS: Actualización del Director Atlético (continuación)

Página 11

Empoderar mentes, construir futuros: nuestro pequeño distrito, infinitas posibilidades.

El equipo HDS Cross Country está muy entusiasmado con las pruebas de este año. Estamos encantados de
tener nuevos entrenadores a bordo Laura Quint y Rolando Rentería. Haciendo historia en Hawk, el equipo y
los entrenadores estaban muy emocionados de participar en el Mt. Sac Invitational de escuela secundaria
por primera vez este año. Todos nuestros corredores superaron nuevos límites y alcanzaron nuevas metas.
Nuestra nueva corredora de quinto grado, Avery Walker, hizo su debut ubicándose en cuarto lugar entre

103 corredores en su grupo de edad en el Invitational. En la Liga Plata, nuestro equipo femenino ha estado
haciendo sus tiempos ganando puntos para su equipo, logrando un tercer lugar constante en nuestras

competencias. Tenemos muchos chicos nuevos que se unen a nuestro equipo este año corriendo de manera
competitiva por primera vez, ¡están profundizando y les encantó el desafío! Todos están entrenando duro y

preparándose para el próximo campeonato el 12 de noviembre en Pelona Vista Park.

El entrenador Brando y Braulio Barrón regresaron a nuestro cuerpo técnico este año y llevaron a
nuestro equipo de fútbol JV Boys a las semifinales después de la liga. Los niños aprendieron sobre
cómo ser un atleta disciplinado y la importancia de trabajar en equipo. Se lo pasaron genial en
esta nueva oportunidad jugando 7v7 en las instalaciones cubiertas de Santa Clarita. El equipo

masculino quedó tercero en la general en la Liga Atlética Independiente de Santa Clarita.
¡¡Felicidades!!



Otoño 2024

HDS: Actualización del Director Atlético (continuación)

Página 11

Empoderar mentes, construir futuros: nuestro pequeño distrito, infinitas posibilidades.

El equipo de baloncesto Girls JV aportó energía y orgullo escolar a cada competencia a la que asistieron. Aunque los
juegos no siempre salieron como esperaban, ¡la ética de trabajo y la tenacidad del equipo en cada jugada fueron

evidentes para todos los espectadores! El entrenador Leo Rivas y Matt Prosser realmente disfrutaron la positividad de
las chicas, son un cuerpo técnico muy orgulloso. Las chicas formaron un equipo competitivo que mejoró mucho en sus

habilidades y juego. ¡Estamos muy orgullosos de nuestras pequeñas pero poderosas Lady Hawks!

HDS tiene un gran grupo de estudiantes que participan en nuestro Spirit Squad este año. Nuestro equipo de 11 personas
comenzó el año con el equipo de porristas de VHS en el partido de fútbol de bienvenida. El equipo estaba muy

emocionado de practicar y animar junto al equipo de porristas de la escuela secundaria mientras aplaudían al equipo
de fútbol americano Varsity VHS. Nuestro equipo HDS trae el espíritu a muchos de los eventos y campeonatos de

nuestro equipo deportivo y realiza rutinas en nuestros eventos y reuniones de motivación escolar. ¡Gracias a la señorita
Taylor Ayers por difundir su alegría en nuestro campus y guiar a las niñas con positividad y ánimo!

Los miembros del 100 Mile Club han ido dando sus pasos semanales. Muchos estudiantes ya han cumplido su objetivo
de 25 millas y se han ganado la camiseta de 100 millas. ¡Sigue alcanzando tus metas, estamos ansiosos por ver

cuántos estudiantes logran su meta de 100 millas este año escolar!
Nuestros deportes de invierno se acercan rápidamente. Venga a ver a nuestro equipo Co-Ed Varsity Flag Football
competir contra los equipos de la Silver League en nuestro campo HDS. También tenemos baloncesto masculino JV,

fútbol sala femenino JV y Dance Force, todos comenzando en noviembre también.
 

Un ENORME agradecimiento a nuestro maravilloso cuerpo técnico de High Desert por todo el amor, apoyo y
orientación que brindan a nuestros atletas Hawk semanalmente, ¡¡¡todos ustedes son EXCELENTES!!!  ¡¡¡Gracias a

nuestra intrépida líder… Directora, Sra. VanOrnum, por todo su apoyo y su impresionante orgullo escolar!!!
¡¡¡GOOOOOO HALCONES!!!

✌ Sra. Gina Botton - Directora atlética de HDS



Resumen de deportes de otoño: una temporada de progreso y promesas

A medida que concluye la temporada deportiva de otoño, nuestros equipos han
demostrado un crecimiento y determinación notables, preparando el escenario para
un futuro emocionante.

Voleibol femenino: Con una plantilla joven y talentosa, el equipo de voleibol
femenino completó una temporada exitosa. A pesar de su juventud, demostraron una
habilidad y una química impresionantes en la cancha. Con la experiencia de esta
temporada en su haber, están preparados para tener una carrera seria en los
playoffs el próximo año.

Campo a través: La temporada de campo a través vio al equipo femenino terminar
fuerte, logrando un hito al clasificarse para las preliminares del CIF. El arduo
trabajo y la resistencia del equipo dieron sus frutos y competirán en las preliminares
del CIF el 15 de noviembre de 2024 en el desafiante campo de Mt. Sac.

Fútbol masculino: Quizás en el logro más notable de la temporada, el equipo de
fútbol masculino puso fin a una sequía de una década en los playoffs, terminando
con un récord encomiable de 6-5. Su lugar en los playoffs marca un hito importante
para el programa y muestra la dedicación y resistencia del equipo.

A medida que cerramos la temporada de otoño, la energía ahora se traslada a los
deportes de invierno, donde nuestros atletas se están preparando para otra
emocionante temporada de competencia y trabajo en equipo.

¡¡Vamos Mustangs!! 

Sheldon Sparks, VHS-A.D.

Otoño 2024

VHS: Actualización del director atlético

Página 12

Empoderar mentes, construir futuros: nuestro pequeño distrito, infinitas posibilidades.



Otoño 2024

Lo más destacado del PTO de ML

Página 13

Empoderar mentes, construir futuros: nuestro pequeño distrito, infinitas posibilidades.

¡Meadowlark PTO ha comenzado el año escolar 2024-2025 con tantas actividades divertidas y
emocionantes!

El PTO organizó nuestra Feria del Libro anual
de una semana de duración, en la que

siempre es un placer ver el entusiasmo de los
estudiantes comprando y explorando todos
los maravillosos libros. También invitamos a

las familias de Meadowlark a venir y tener un
picnic familiar con sus estudiantes durante la

hora del almuerzo; ese evento es
verdaderamente nuestro favorito, ver a

nuestros estudiantes de Meadowlark
compartir su amor por su escuela con toda su

familia.

La semana del listón rojo estuvo llena de diversión y educación
para nuestros estudiantes. Tuvimos el programa de BMX favorito

de los estudiantes y le mostramos a la escuela sus increíbles
trucos mientras les dábamos a nuestros estudiantes mensajes tan

positivos y significativos. Los estudiantes también se
comprometieron a mantenerse saludables y decir no a las drogas

atando cada uno una cinta roja a nuestra cerca frontal.
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PTO se unió a VHS para apoyar su festival anual de otoño, en el que nos divertimos mucho cada
año organizando nuestro concurso de decoración de pasteles/subasta silenciosa. Realmente

nos sorprendemos cada año de lo que se les ocurre a nuestros talentosos estudiantes del
AADUSD. ¡En el campus tuvimos nuestro muy competitivo concurso de decoración de calabazas
en el que la clase de tercer grado de Miss Taylor ganó con su muy creativa calabaza en forma
de cono de helado! Entre pintar las manitas de los estudiantes para nuestra hermosa entrada
principal, planificar desfiles de Halloween para ver todos los divertidos y lindos disfraces o
organizar almuerzos para maestros y personal, ¡PTO siempre está haciendo nuestro mejor

esfuerzo para hacer que nuestra escuela sea mucho más increíble de lo que ya es!

Aspectos destacados de ML PTO (continuación)



El Booster Club tuvo un gran comienzo. En agosto, el club inició el año con la venta
de P.E. ropa en el momento del registro. Participamos en la noche de regreso a

clases mostrando el nuevo High Desert Athletics EZ up personalizado. Vendimos el
resto de nuestros libros usados   junto con ropa espiritual vintage.  

Septiembre nos trajo a nuestra noche de Bunco de Regreso a Clases. Nos
asociamos con el equipo de Blaha Realty y lo pasamos muy bien. Septiembre

también fue el inicio de nuestra recaudación de fondos en la Tienda Escolar. Se
donaron cientos de dólares a los maestros en forma de tarjetas de regalo. Los

padres de refuerzo se encargaron de la cafetería y de la carrera de obstáculos de
la casa inflable durante la Noche de juegos de High Desert.  El snack bar está
activo durante todos los partidos deportivos. Octubre hemos estado ocupados

planificando y preparándonos para los próximos eventos en noviembre y diciembre. 

El club Booster también participó en el Festival de Otoño de Vásquez. Recuperamos
nuestro pegajoso juego de buscar espaguetis. Felicitaciones también a Candice por ganar

el concurso de espantapájaros. El Beetlejuice fue increíble.  Los padres de refuerzo
también se ofrecieron como voluntarios en el baile de Halloween, no sé quién se divierte

más los niños o nosotros.  ¡Dodgeball el 15 de noviembre!

Otoño 2024
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Los nuevos miembros de la junta directiva de PTSO de Vasquez High
comenzaron a trabajar este año escolar. Estamos ideando y constantemente

generando ideas sobre nuevas formas de recaudar fondos para poder
ayudar mejor a los estudiantes, maestros y personal de nuestra querida

escuela.

Estábamos en la inscripción y en el baile de bienvenida vendiendo bebidas
y bocadillos. Ahora tenemos nuestras propias sudaderas y camisetas que
vendemos y que han sido muy populares. El 26 de octubre celebramos el

festival anual de otoño. Tuvimos una gran participación no sólo de invitados,
sino las diversas clases y grupos que recaudan fondos para sus propias

organizaciones. 

Hubo juegos divertidos, buena comida, animales espeluznantes, una casa
embrujada e incluso una exhibición del Día de Los Muertos este año junto

con vendedores y rifas. El evento fue un gran éxito a nuestros ojos y
esperamos que todos lo hayan disfrutado. Ya estamos pensando en qué
podemos hacer más grande y mejor el próximo año. El próximo martes
tendremos un almuerzo de maestros y personal para mostrar nuestro

agradecimiento por todo el arduo trabajo que han realizado hasta ahora.
Tenemos un menú delicioso planeado y estamos ansiosos por darles a los

maestros y al personal una deliciosa comida reconfortante como una forma
de decir "Gracias".

Tenemos algunas cosas geniales planeadas para la última mitad del año
escolar sobre las cuales esperamos enviar más información pronto. Siempre
estamos buscando nuevos miembros e ideas sobre cómo recaudar fondos si

alguien tiene alguna sugerencia. 

Gracias al apoyo del distrito, la directora Reyna Smith y el personal de VHS
hemos tenido un gran comienzo y esperamos con ansias el futuro.


